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Opleiding Transactionele Analyse  
voor Trainers en Coaches 
 
 
 

In de Vervolgopleiding Transactionele Analyse voor trainers en coaches krijg je inzicht in het 
gedachtengoed van Transactionele Analyse (TA) en leer je hoe je essentiële thema’s van TA 
kunt toepassen in je training of coaching.  
Je ervaart de intensiteit van de TA-thema’s in je persoonlijke ontwikkeling als trainer of 
coach, krijgt een toolbox aan TA-werkvormen die je direct kunt inzetten in je eigen training 
of coaching en leert deze werkvormen professioneel en verdiepend begeleiden. 
 
De Vervolgopleiding Transactionele Analyse voor trainers en coaches is een verdiepende 
vervolgopleiding voor coaches en trainers. Je kunt Transactionele Analyse bijvoorbeeld 
inzetten bij coaching of training op het gebied van effectieve communicatie, persoonlijke 
effectiviteit en leiderschapsontwikkeling. 
 
Transactionele Analyse 

• Is een communicatiemodel en een ontwikkelingstheorie 

• Geeft je nieuwe manieren om jezelf en anderen te observeren en begrijpen 

• Geeft je inzicht in disfunctioneel gedrag van jezelf en anderen en handvatten om de 
communicatie en samenwerking te verbeteren 

• Is direct toepasbaar in je persoonlijk leven; privé en in je werk als trainer of coach. 
 
PE punten 
NOBCO PE-uren 
Aan de vervolgopleiding Transactionele Analyse is door de NOBCO 18 PE-punten (uren) 
toegekend. NOBCO registercoaches kunnen deze opleiding gebruiken voor hun 
herregistratie bij NOBCO. 
 
NOBTRA PE-punten 
Aan de vervolgopleiding Transactionele Analyse is door de NOBTRA 70 PE-punten (uren) 
toegekend. Je kunt deze opleiding gebruiken voor je PE-punten bij je herregistratie. 
 
LVSC PE-punten 
Aan de vervolgopleiding Transactionele Analyse is door de LVSC 6 PE-punten toegekend. Je 
kunt deze opleiding gebruiken voor je PE-punten bij je herregistratie. 
 
Na de Vervolgopleiding Transactionele Analyse voor trainers en coaches 

• Heb je inzicht in de essentie van Transactionele Analyse; 

• Kun je een aantal krachtige thema’s uit Transactionele Analyse vakbekwaam begeleiden 
in training of coaching; 

• Heb je een toolbox aan TA werkvormen die je direct kunt inzetten in je training of 
coaching; 

• Ben je persoonlijk als coach of trainer gegroeid door de TA-methodiek aan den lijve te 
ondervinden. 
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Voor wie? 
Deze opleiding is bedoeld voor coaches en trainers die 

• Hun huidige methodieken willen uitbreiden en verdiepen met Transactionele Analyse; 

• Willen leren hoe ze TA kunnen inzetten in hun coaching en training; 

• Persoonlijk en professioneel willen groeien met behulp van Transactionele Analyse. 
 

 
Vervolgopleiding Transactionele Analyse 

✓ TA leren inzetten in training en coaching 
✓ 3 opleidingsdagen + intervisie 
✓ Toolbox aan TA-werkvormen 
✓ Inzicht in essentiële TA-thema’s 
✓ Professionele én persoonlijke ontwikkeling 
✓ Verdiep je impact als coach of trainer! 

 
 
 

Inhoud 
 
Krachtige en verdiepende vervolgopleiding voor het werken met TA in coaching en training 
 
De verdiepende en praktijkgerichte Vervolgopleiding Transactionele Analyse voor trainers en 
coaches is een intervaltraining van 3 losse dagen. Tussen de opleidingsdagen pas je het 
geleerde toe in je eigen coaching- of trainingspraktijk en bespreek je je ervaringen in een 
intervisiegroep.  
 
De opleiding bestaat uit: 

• 3 Opleidingsdagen 

• Literatuurstudie 

• 2 Intervisiebijeenkomsten 

• Certificaat 
 
3 Opleidingsdagen 
Tijdens de opleidingsdagen krijg je inzicht in essentiële TA-thema’s en leer je diverse 
werkvormen die je hierbij kunt inzetten in je training of coaching.  
De opleidingsdagen zijn gericht op ‘leren door doen’. Je oefent meerdere keren in de rol van 
trainer of coach met het begeleiden van TA-werkvormen. Je krijgt feedback en praktische 
handvatten om Transactionele Analyse diepgaand en praktijkgericht in te zetten. Hierdoor 
verdiep je je trainers- of coachingscompetenties en versterk je je vakmanschap.  
Doordat je alle TA-werkvormen ook zelf ondergaat in de rol van deelnemer of coachee, werk 
je tijdens de opleidingsdagen tevens diepgaand aan je persoonlijke ontwikkeling als coach of 
trainer. 
 
Literatuurstudie 
Ter voorbereiding van elke opleidingsbijeenkomst lees je in de verplichte literatuur en 
eventueel ook in de aanbevolen literatuur. Dit wordt aangestuurd in de 
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voorbereidingsopdrachten. 
Je vindt de verplichte en aanbevolen literatuur onder de tab Praktische informatie. 
 
2 Intervisiebijeenkomsten 
De intervisiebijeenkomsten zijn erop gericht Transactionele Analyse te gaan inzetten in je 
eigen training of coaching. Hiervoor breng je eigen coachingstrajecten of trainingen in. 
Tijdens de intervisiebijeenkomsten oefen je met het begeleiden van TA-werkvormen in de 
door jou ingebrachte praktijkcasuïstiek. 
 
Certificaat 
Wanneer je actief hebt deelgenomen aan de opleidingsdagen en intervisiebijeenkomsten, 
ontvang je het certificaat Transactionele Analyse voor trainers en coaches van Blankestijn & 
Partners. 
 
 
 

Resultaat 
 
Na deze kernachtige en verdiepende 3-daagse TA vervolgopleiding: 

• Heb je kennis en inzicht in het gedachtengoed van Transactionele Analyse;  

• Kun je werken met een aantal TA-thema’s die veel impact hebben op de groei en 
ontwikkeling van je deelnemers of coachees; 

• Heb je een toolbox aan krachtige TA-werkvormen die je direct kunt toepassen in je 
coaching of training; 

• Ben je persoonlijk als trainer of coach gegroeid door het zelf ervaren van de TA-thema’s 
en TA-werkvormen. 
 
 

 

Programma 
 
Verdieping van je vakmanschap met kennis van kernachtige TA-begrippen en TA-
werkvormen 
 
Met de Vervolgopleiding Transactionele Analyse voor Trainers en Coaches voeg je 
Transactionele Analyse toe aan de trainers- of coachingsmethodieken die je al in huis hebt. 
Je ontdekt de impact van TA in je eigen ontwikkeling als coach of trainer en leert hoe je TA 
kunt inzetten in je training en coaching.  
Zo werk je in deze opleiding aan je professionele én persoonlijke ontwikkeling als coach 
en/of trainer. 
 
De Vervolgopleiding Transactionele Analyse voor Trainers en Coaches bestaat uit 3 
opleidingsdagen welke gespreid in de tijd plaatsvinden. 
Tijdens de opleidingsdagen komen onderstaande TA-thema’s aan de orde. 
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Dag 1: De basis van TA: Egoposities en effectieve communicatie 

• Kennis en inzicht in de kern van Transactionele Analyse 

• Herkennen van de 3 ego-posities: Ouder, Volwassene, Kind 

• Transacties en communicatiepatronen 

• Communicatiepatronen beïnvloeden vanuit de ego-posities 

• De 3- en 5-stoelenmethode 
 
Intervisie 1 
 
Dag 2: TA kaders voor diepte-onderzoek van patronen 

• Drivers en allowers; patronen in hoe je je tot de wereld verhoudt 

• Injuncties en permissies; patronen die je voorgeleefd hebt gekregen 

• Inzicht in je levensscript; je levensverhaal dat je elke dag ‘vertelt’ 

• Inhaken van het script van de trainer/coach met script deelnemer/coachee 

• Inhaken stoppen door als trainer/coach eigen scriptcirkel te doorbreken 
 
Intervisie 2 
 
Dag 3: Werkvormen voor krachtige TA-thema’s in training/coaching 

• Inzetten van bekende TA-thema’s in training of coaching 

• Het OK-vierkant: eigen overtuigingen over jezelf en anderen en het effect op de relatie 

• De dramadriehoek: omgaan met eigenaarschap en verantwoordelijkheden 

• Strookhuishouding: inzicht in geven en ontvangen van positieve en negatieve aandacht 

• Transactionele Analyse inzetten binnen eigen training / coaching 
 
 
 

Praktische Informatie  
 
In deze verdiepende Opleiding Transactionele Analyse voor Coaches en Trainers, leer je hoe 
je als coach of trainer Transactionele Analyse kunt inzetten.  
De opleiding is bedoeld voor mensen die trainer of coach zijn en/of een opleiding tot trainer 
of coach hebben gevolgd, en TA willen toevoegen aan hun gereedschapskist met 
methodieken en werkvormen.  
 
Opleidingsdagen 
De Vervolgopleiding Transactionele Analyse bestaat uit 3 opleidingsdagen en diverse 
aanvullende opdrachten gebaseerd op blended learning. De opleidingsdagen duren van 9.15 
tot 17.00 uur.  De hele opleiding duurt ongeveer 2 maanden. 
 
Toelating 
De toelatingscriteria voor deze opleiding zijn: 
• HBO werk- en denkniveau en minimaal 3 jaar werkervaring 
• Inzicht in je sterke kanten en ontwikkelpunten als trainer of coach en de bereidheid om 

hieraan te werken. 
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• Afgeronde Train-de-trainer tot vaardigheidstrainer of minimaal 1 jaar ervaring als trainer 
op gebied van vaardigheden, persoonlijke effectiviteit of leiderschapsontwikkeling 
Of 
Afgeronde EQA practitioner Coach Opleiding of minimaal 1 jaar werkzaam als coach 

 
Studiebelasting Vervolgopleiding Transactionele Analyse voor Coaches en Trainers. 
Naast de opleidingsdagen en intervisie moet je gedurende de opleiding rekening houden 
met in totaal 30 uur aan literatuurstudie, reflectieopdrachten en intervisie. 
De totale opleiding duurt ongeveer 2 maanden. 
 
Groepsgrootte 
De groep bestaat uit maximaal 12 deelnemers. 
 
PE punten 
NOBCO PE-uren 
Aan de vervolgopleiding Transactionele Analyse is door de NOBCO 18 PE-punten (uren) 
toegekend. NOBCO registercoaches kunnen deze opleiding gebruiken voor hun 
herregistratie bij NOBCO. 
 
NOBTRA PE-punten 
Aan de vervolgopleiding Transactionele Analyse is door de NOBTRA 70 PE-punten (uren) 
toegekend. Je kunt deze opleiding gebruiken voor je PE-punten bij je herregistratie. 
 
LVSC PE-punten 
Aan de vervolgopleiding Transactionele Analyse is door de LVSC 6 PE-punten toegekend. Je 
kunt deze opleiding gebruiken voor je PE-punten bij je herregistratie. 
 
Kosten 
De opleidingskosten voor deze opleiding bedragen € 1.475,- (vrijgesteld van BTW).  In deze 
prijs zijn alle reguliere kosten inbegrepen: begeleiding tijdens de trainingsdagen, zaalhuur, 
lunch en studiemateriaal op de digitale leeromgeving. 
 
Literatuurlijst 
Tijdens de opleiding maak je gebruik van een verplicht boek. Dit boeken schaf je zelf aan, 
zodat je literatuurstudie al voor de eerste opleidingsdag kan beginnen. 

• Boek ‘Dit ben ik! worden wie je bent met Transactionele Analyse’ – Lieuwe 
Koopmans, Uitgeverij Thema 

 
Aanmelden of contact 
Voor meer informatie kun je contact opnemen met Silvia Blankestijn: 0317 – 425134. 
Je meldt je aan door middel van het aanmeldformulier op de opleidingspagina. 
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